浅谈“观察生活练习”之我见
内容摘要：话剧表演艺术是表现人的艺术，这就要求演员学会观察生活。在观察中认识生活、体验生活、感悟生活，从生活中积累、丰富自己的创作素材。因此在表演教学中就要让学生明白观察生活的重要性，很好的掌握观察生活的方法以及养成良好的观察生活的习惯。在今后的表演中更好的完成角色的塑造。

关键词：观察视角、体验、体现

观察生活联系是训练演员表演基本功的一种行之有效的好方法，它可以强化训练演员的观察能力和模仿能力；演员在捕捉个人各种人物的形象特征、观察各种生活环境的基础上，开始慢慢地积累生活素材，这是演员创作的起步，要慢慢地培养自己养成善于观察生活的良好习惯，训练自己在有生活依据的基础上塑造人物，使作品能达到真实地反映生活，这是艺术创作的基本规律，即艺术来源于生活。

从观察生活练习的教学成果看，一般来说，学生的创作热情充沛，对自己的舞台行为兴趣浓烈、信念感强。并且有较为生活的舞台自我感觉，松弛自如，真实生动。更可贵的是学生开始接触了舞台形象的创造（当然仅仅是开始起步）。学生的创作个性也像种子一样，富有生机地开始拱土冒芽。尽管还存在一些问题，比如一般语言过多而不严谨，在心理技术的把握上尚欠扎实等。但从总体来看，学生入学以来在表演上进步明显，已朝着现实主义表演艺术的道路迈出了可喜的一步。
当然，基础教学的另一条线，即常规的基础元素训练。必然的与观察生活练习起着相互推动、相辅相成的作用。没有常规的基础元素训练。观察生活练习难以收到这样的成果，这一点绝不忽视。然而几个班的教学实践已经向我们说明，观察生活练习这一教学途径本身，确有着其自身的优越性。

一、观察生活练习通向生活的源泉

在表演课基础训练中，常规的基础训练是通过挖掘学生自己直接和间接的生活积累，创作构成小品练习，作为课堂实践的主要教材。以及在学生自己创作的规定情境中，由浅入深，由简到繁地进行表演元素训练。通过这样的教学途径，多年来取得了较好的成绩，积累了丰富的经验。但是也应该看到，的确也存在一些问题，而且有的问题始终都难以得到解决，比如“想小品”问题就很令人头痛。

强调挖掘学生自己的生活积累，构成小品练习，从道理上讲是对的，但做起来非常困难，中专的学生，大多数都是从家门到校门，从小学到中学，进中专以后，又整天奔忙于宿舍、食堂、教室这个三角地区。可以设想，学生靠自己的生活积累提供一年之久符合教学要求的创作素材确不容易。因为一个普通初中毕业生直接和间接的生活积累都有着一定的局限，因此学生想出来的小品，通常很难达到教学要求，常常因为“不符合生活逻辑”“没事件、没矛盾冲突”“缺乏行动性”或是因为“题材一般化、模式化”等理由被否掉，小品的成活率非常低。而没有符合教学要求的小品练习，教师很帮助学生合理的组织舞台行动，达不到训练的目的。于是让学生“再去想吧？”“再去想吧！”学生就不能不挖空心思冥思苦想。一个好的，符合教学要求的小品练习，不知要经过多少周折，花费多大精力（也包括教师）。学生苦得很，教师也苦得很。
学生学习表演专业，需要付出艰苦的劳动，但演员劳动的特点是研究人、理解人，并以自己的全部身心去体验与体现人，不应该把学习的主要精力耗费在“编情节”上，因为我们终究是训练演员而不是训练编剧。而且学生“想”得多，“做”得少，训练表演技巧的课堂实践无形中被挤到了次要地位。这些都不得不影响教学质量的提高。

为了摆脱基础教学中这一被动局面，有些教师曾尝试过成品教学（即以小说片断、剧本片断为教材），也曾尝试过借用小说中某些情节构思小品练习，以减少轻学生“想”的负担，这方面的经验都值得很好地总结。而目前，在表演教学中正在探索的观察生活练习，在解决“想”与“做”的关系上，在突出演员劳动的特点上已显示出它的优越性，初步实践也证明是比较好的，可行的教学途径。

二、如何再现生活中的人和事

观察生活练习最根本的一点，是把学生的创作引向生活的源泉。学生不是关在家里冥思苦想去挤榨自己那点儿可怜的生活积累，而是深入到取之不尽、用之不竭的丰富多彩的生活源泉中，以演员的劳动特点去获取创作素材，这就为学生的创作开辟了广阔天地。

 当然，观察生活练习的产生也并不容易，绝不是轻而易举就可以收到成效，有时也会出现无效劳动，因为符合教学要求的创作素材不可能俯拾皆是，信手可得，更何况观察生活练习纳入教程才刚开始，对其规律还在探索之中，诸如观察生活的科学方法，由浅入深，由简到繁的教学要求和步骤，以及与常规单元元素训练如何有效的结合等问题，都要在不断探索中去解决。
在观察生活练习的创作过程中，学生同样要付出艰苦的劳动，但重要的在于学生着眼点始终是生活中具体的人，其主要精力是观察人、体现人，学生的“想”与“做”都紧紧围绕着具体人的行为。我以为这样的劳动是值得的，也是完全必要的。

最近我们看了音乐剧班的表演基础课考核，在其观察生活练习中，有的练习几乎完全是生活的原型。像“三个喝酒的人”和“三个中药店的营业员”。练习非常简单，没有语言，也没有什么情节，只是表现了喝酒和抓药的过程。然而两个学生分别在同一规定情境中，以同一舞台行为各自展现了三个不同性格特征的具体人物。像在喝酒的练习中，有的大大咧咧、叮里哐啷、大口喝酒、大把抓花生米吃，并以把酒突然喷在身边的小猫身上而自得其乐……有的自我欣赏，讲究仪表、不无女气的扭捏着走路，小心地抖动着小手捐擦去溅在身上的酒滴……在“抓药”的练习中，有的懒散成性，用脚去关下面的抽屉，用秤杆插进脖领蹭痒，还不忘把个大枣放进嘴里慢慢地咀嚼着……有的老练勤快，动作麻利准确，分药时手腕一抖用称盘画个圆……这里学生的精力没有花费在编情节上，而是着眼于具体人的特定的舞台行为。
在这组练习中，还有一部份练习是根据生活的原型进一步加工创作的。比如“放风筝的人”和由此发展成的“放风筝人帮人买鸡蛋”的练习。学生在生活原型的基础上也进行了情节构思。但是始终掌握了这个“老北京”的内外部性格特征，抓住了他那种偏执到自我吹嘘的强烈自尊和固执的自信和他那种习惯性的双脚一前一后，双肩一高一低，时而扬起手臂抖抖袖子（像是练过几天武功，功夫不深却不忘显示给人看）等，使情节成为人物性格发展所必需，因而尽管从“放风筝”到“帮人买鸡蛋”，规定情境变了，事件、人物关系不同了，然而仍是这个“老北京”对人对事的态度及其特有的行动的方式。
这些都不难看出，学生的精力集中用于研究揣摩和体现具体人的思维逻辑及其内外部性格特征，情节是根据人物行为逻辑发展而来，而不是以情节去套人物。

所以能够如此，我以为是观察生活练习本身所决定的。

要做好观察生活练习，学生要在教师的指导下深入到生活中去，当某一观察对象引起他的兴趣时，创作任务本身就要求他必须集中自己的注意力去观察、感受、铭记所观察对象的细微特征。诸如人物的面部表情、步态节奏、习惯动作、职业特点、语调、姿势、以及其对人对事的态度、思想、行为逻辑、心理欲求等，都要求他全部或部分的心领神会铭记在心。回来后在把握和体现这一人物和根据生活原型进一步加工创作时，学生会从他感受最深、兴趣最浓的某一方面入手，尝试着“学一学、做一做”，在学与做的反复磨练中，再通过自己的想象及教师的帮助，对生活原型给以加工提炼，发展成小品练习，创作遇到困难时，也还会促使他再回到生活中去寻求答案。就像表演班课后总结的那样：“一个学生为了做好编织碗套的老太太的练习，遇到困难又几次回到路灯下去寻找那位大娘，反复观察感受，反复揣摩体验。”
这样的创作过程突出了表演专业的创作特点，使学生更多的受到表演技巧的锻炼，因而观察生活练习是表演教学中有效的手段之一。

生活是一切文学艺术的创作源泉，生活将为我们提供无尽的创作素材，遵循这一创作规律，坚实的立足于生活根基上的表演基础教学，就会具有无限的生命力。

三、观察生活练习有利于培养学生创造舞台形象的能力

我们常常听到剧院的一些同志说：“学院的表演教学强调体验是对的，但对体现重视不够”。或是说：“学院的毕业生分配到剧院，一般说，开始不大适应剧院的工作方式，出形象慢……”等等，有些毕业生在剧院工作一段时间以后。回学院谈到自己的工作感受时，往往也持有这种看法，对这种情况当然不能一概而论，但是不能不承认，学院的表演教学在这方面的确也存在着一些问题需要解决。

“出形象慢”其原因是复杂的，多方面的。仔细想起来，和我院表演基础教学不无关系。从50年代初期开始，在基础教学中，就曾提出过一种不成文的教学要求：“小品练习不要离开自己的生活、年龄、性格、身份太远，不要去接触形象创造，你就演你自己……”。理由是：不这样就会给初学表演专业的学生在表演上带来虚假造作，表演形象的坏毛病，甚至会使表演走入歧途。
对这一教学要求，近年来已不再这样提了，因为多年来的实践证明，很多好的、能够展现学生创作个性的，在表演上“放了光”的小品练习，有不少是接触形象创作的结果。就在提出这一教学要求的当时，在实践中已感到了它的片面性，因而并没有完全遵循它。但是我们也不能不看到，这种影响还一直存在着，在基础教学中还是有形无形的受其束缚，因为这一教学要求与过分强调学生以自己的生活积累去构思小品是一致的。必须看到这一教学要求对训练学生真实有机地把握舞台行动确有它的好处，然而很明显，也起到阻碍学生经受形象创造锻炼的作用。

在上面提到的 “喝酒”和“抓药”的练习，如果仅着眼于“自己演自己”，学生可以把喝酒和抓药的过程表演得很细致、很真实。但一般说很难看到那六个不同性格的人物。又如一些观察生活练习，可以“卖花生米的姑娘”为例，如果着眼于“自己演自己”，为了获得舞台行为的真实性，教师可以引导学生去挖掘天气的早晚冷热、挖掘买卖的顺利与否。卖出去怎样，卖不出去怎样。还可以挖掘怎样才能卖得快、卖得好等等。可以帮助学生把这个姑娘的心理状态、行动欲求挖掘得很细腻，感受得也很具体，但是一般说很难挖掘出表演上那种扑面而来的生活气息，那种具有内外部性格特征的舞台自我感觉，以及这个姑娘她那种特有的叫卖声，特有的语调语式等等。其中奥秘便是我们常说的那样，学生没有这方面的生活，没有这些人物的“心象”。

基础教学必须把真实放在首位，真实是现实主义表演艺术生活的灵魂，没有真实就一切都谈不到。我们必须牢牢把好真实这一关。但是表演艺术所要求于我们的还不仅仅是真实，还必须创造出鲜明生动具有性格特色的人物形象，在基础教学中虽然不可能要求学生创造的形象多么鲜明、多么完整，但是应该认识到接触形象创造，经受这方面的锻炼，应该是基础教学的一个重要任务。

如何解决好这一问题呢？在目前看来，我以为观察生活练习是一个比较好的教学途径。因为这一教学形式本身就制约着学生必须去经受舞台形象创作的锻炼。
这里有一个问题必然要涉及，即：观察生活练习会不会使得学生去模仿形象，因而造成表演形象的恶果呢？或是说会不会影响学生表演的真实性呢？

观察生活练习，在教学过程中会出现模仿问题，但是模仿并不是必须要导致表演形象。

作为教学，在教师的指导下，学生到生活中去观察研究一个人，可能会以看得见，抓得住的这个人的外部形体特征入手，但同时也会理解这个人在想些什么，进而感受和体验这个人的心理活动。也可能首先被某个人在生活事件中展现的思想情感所感染、所激动、引起了自己的兴趣和关注，产生了情感的共鸣，继而注意到这个人的外部形体特征。在创作和体现这一人物时，也同样会出现这样的情况。学生可能会以模仿人物的外部性格入手，同时也会自然的联想到其行为动机、揣摩和体验其心理活动。也可能会从自己感受最深，最强烈的某种心理状态、思维特点入手，进而尝试着去把握人物的外部性格特征。总之，学生在创作过程中，在教师的指导下，不论从哪儿入手，都可以做到对所观察对象的心理形体活动当作一个整体来对待，都可以做到以自己的全部身心去进行创作。
学生在创作过程中，毫无疑义会出现这样那样的问题，比如外在的东西多，内心体验少，甚至也会出现单纯模仿人物表象的表演形象的毛病。但是这些问题在教师的指导下是能够克服的，这一点早已为实践所证明。

四、需要进一步探索的问题

观察生活练习会不会影响学生表演的真实性呢？对这个问题也不能一概而论。不错，接触形象创造会给初学表演专业的学生带来某些困难，但是也应该看到，观察生活练习也为学生表演珠真实性创造了有利条件。

学生在生活中采取的创作素材，是自己亲眼所见、亲耳所闰，就容易使学生获得真切的感受，容易产生生活的联想、生活的细节，从而也会增强对舞台行为的真挚信念。而且学生在生活中还可以获得一把检验表演上真实与虚假的尺寸，来自我把握生活的分寸和生活的自我感觉。这些都有利于获得表演的真实性。相反脱离生活就容易带来某些程式化的、做戏式的表演，容易出现单纯的技术训练，即我们常说的为判断而判断、为交流而交流等的弊病。

生活是现实主义表演艺术的根基。在一位美国著名电影演员和导演罗伯特·雷得福说得好：“如果我要向一位青年传经的话，我会向他讲两点：首先得决心演好，其次，至少要花两年时间观察人们怎样生活，注意他们的生活举止”。斯坦尼斯拉夫斯基也曾经说过：“要创造艺术并在舞台上表现人的精神生活，不仅需要研究这种生活，还需要在一切可能的时间和地点，利用一切可能的方式，通过生活的各种表现，跟生活发生直接接触。不这样，我们的创作就会枯萎，就会堕落为刻板公式”，这些话是很有道理的。
在看待低年级学生接触形象创造会遇到某些困难时，有一点也应该谈到，观察生活练习中的人物，不像剧作家笔下的人物那样是典型化的文学的形象，而是直接来自生活。人物的言谈笑貌、行为举止都有着现实的依据，能够看得见，抓得住，并且不受剧本的限制，从人物的选择到语言的组织，行动的安排都具有随意性（如果说有限制的话，那就是必须依据生活），这就决定了在创作的难度上，与剧中的人物形象有着很大的区别。剧作家笔下的人物，对演员来说是二度创作，观察生活练习则属于一度创作，因此，只要把握得好不会出现拔苗助长的弊端。

总之，观察生活练习是基础教学中一种比较好的手段，它既能训练学生真实有机地掌握舞台行动的能力，又能使学生受到形象创造的锻炼，而且从长远来看，对于促使学生养成观察生活的职业习惯，扩大学生的生活视野，锻炼学生对生活敏锐的观察力、感受力、以及捕捉人物形象特征和提炼生活的能力都有着深远的意义。

观察生活练习，目前尚处于探索阶段，有些问题，特别是在与常规基础训练的关系上，还需要循着表演教学的规律，不断的加以总结和认识。现在几个班基本上都还是常规的基础训练和观察生活练习同时并举，双轨进行。这种作法有待进一步研究探讨。如何使二者取长补短，有机结合统一起来，是当前基础教学中要解决的问题。我以为应将这一问题作为科学研究的一个项目，继续做出新的探索，迈出新的步子。
教学要有继承性，但也必须在看得准的情况下有所发展，这样教学质量才能不断得到提高。
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