
浅析中等专业学校台词基础课发声板块教学设置

内容摘要：中等专业学校台词基础课的教学目的是通过课堂讲授和教学训练，使学生在认识上对台词（表演艺术语言）有初步的了解，技能上在台词--表演艺术语言--基本功方面打下一个良好的基础。了解台词用声的基本原理，掌握台词基本功在呼吸、发声、共鸣、吐词等方面的基本方法与规律。建立主动学习、自觉练功的专业习惯。培养观察生活言语现象的意识。在这里我主要谈的是关于中等专业学校台词基础课板块教学的设置。
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由于中等专业学校学生年龄的限制，在台词课设置方面需要以台词基本功的基础理论知识，呼吸、发声、共鸣、吐词练习，绕口令练习为基础。那么怎样使学生在学习枯燥乏味的台词基础课时能够调动主动性；激发学生学习的情绪；提高学生学习的兴趣是值得讨论的一个主要课题。
我在中等专业学校台词基础课的教学过程中逐步理出七大板块，分别是：口部操训练；发声发音训练；十五分钟一口；踏拍绕口令训练；音乐绕口令训练；动作绕口令训练以及节拍词语接力。从这七大板块的划分使学生能够达到台词基础训练课训练目的的同时，不仅激发了学生练习的主动性，最终使中等专业学校的台词基础课教学在板块的带动下有序的进行。下面就中等专业学校台词基础课七大板块教学做以下浅析。
1、 口部操训练设置。
口部操，是学生接触台词基础课时最初的唇舌力量练习，有助于学生克服嘴紧、张不开的毛病；促进唇齿的灵活性。在训练过程中伴随音乐节拍，使学生在有生命的节奏中独自完成训练，同时也锻炼了学生的音乐节奏感。（四拍节奏音乐）

口部操训练步骤如下：

1、  喷：也称作双唇后打响，双唇紧闭，将唇的力量集中于后中纵线三分之一的部位，唇齿相依，不裹唇，阻住气流，然后突然连续喷气出声，发出P、P、P的音。  
2、咧：将双唇闭紧尽力向前噘起，然后将嘴角用力向两边伸展。（咧嘴），反复进行、。   
3、撇：双唇后闭紧向前噘起，然后向左歪、向右歪、向上抬、向下压。   
4、绕：双唇闭紧向前噘听起，然后向左或向右作60度的转圈运动。   
5、刮舌：舌尖抵下齿背，舌体贴住齿背，随着张嘴，用上门齿齿沿刮舌叶、舌面，使舌面能逐渐上挺隆起，然后，将舌面后移向上贴住硬腭前部，感觉舌面向头顶上部“百会”穴的位置立起来。这一练习对于打开后声腔和纠正．“尖音”、增加舌面隆起的力量很有效。口腔开度不好的人、舌面音J、 Q、X发音有问题的人可以多练习。   
6、顶舌：闭唇．用舌尖顶住左内颊、用力顶，似逗小孩儿嘴里有糖状，然后，用舌尖顶住右内岬颊做同样练习。如上左右交替、反复练习。   
7、伸舌：将舌伸出唇外，舌体集中、舌尖向前、向左右、向上下尽力伸展。这一练习主要练习使舌体集中、舌尖能集中用力。”   
8、绕舌：闭唇，把舌尖伸到齿前唇后，向顺时针方向环绕360度，然后向逆时针方向环绕360度，交替进行。  
9、立舌：将舌尖向后贴住左侧槽牙齿背，；然后将舌沿齿背推至门齿中缝。使舌尖向右侧力翻。然后做相反方向的练习。这一练习对于改进边音L的发音有益。  
10、弹舌：有节奏的弹舌可锻炼舌头的力度和口腔开合程度。

11、静态控制：打开口腔、提颧肌、开牙关、挺软腭、松下巴 。
12、双唇嘟音：这一练习有助于放松双唇，控制气息的延长。

13、狗喘气：这一练习有助于找到气息的正确位置。

二、发声发音训练设置。
科学的发声方法是进行有声语言创作的基础，运用科学的发声方法提高自己的发音能力，让自己的声音变得更富有表现力，是为台词专业学习打下良好的基础。发声发音训练可以采用站丁字步，或是两脚并行且两脚间的距离稍小于肩宽，目视正前方姿态进行。

按呼出气流运动的方向，这些器官由下而上分为三个部分，即动力系统、声源系统和共鸣系统。
1.动力系统
    动力系统指的是为人体发声提供动力的系统，主要由肺、气管、胸廓以及膈肌与腹肌等器官和相关肌肉组成。由肺呼出的气流是发声的动力。
2.声源系统
   声源系统主要指喉和声带。由肺呼出的气流经过气管通过喉部时，处于喉部的声带可在气流作用下产生震动
3.共鸣系统
    主要有胸腔，喉腔、咽腔、口腔与鼻腔。声带振动发出的喉原音经过共鸣后得到扩大和美化，形成不同的语言音色以及不同的声音色彩。
发声发音训练步骤如下：

（1） 哼鸣练习；

（2） 数字弹发练习（1----10数字弹发）；

（3） a音的音长练习；

（4） hei ha的弹发练习；
（5） bababa dadada dididi dududu lalala的气息控制练习；

（6） 单韵母的气息延长练习；

（7） me ma ya la da ye ya hei huo的弹发练习；

（8） 数鸭子、数高楼的气息控制延长练习；

（9） 数葫芦的气息控制延长练习；

三、十五分钟一口训练设置。
绕口令属于我国民间文学中比较独特的语言艺术形式，是一种口头文学形式。它主要是用声、韵、调极易混淆的字，使之或交叉或重叠或颠倒，组成一些短小、有趣的句子或段子。绕口令练习是台词基础课训练过程中的重要训练手段之一，十五分钟一口训练就是绕口令训练的结合。说绕口令的同时可自然换气，时间设定在十五分钟内，在十五分钟内不间断地将绕口令表达出来。我们知道，声音好坏与舌头的部位、嘴唇的形状、口腔的开闭有很大关系。因此，十五分钟一口训练可以很好的锻炼唇舌力度；唇舌口变化快，变化多，要求高，稍有失误就会出错，练习绕口令是进一步加强口腔技巧的训练。吐字发音训练是练习语言的一部分，练习绕口令就是直接地训练语言表达能力最好的训练手段。因此，十五分钟一口可以很好地训练语言表达能力。绕口令中，许多字的读音是相近的，组合的又很巧妙，要把它无误地背诵下来，需要很好的记忆力；因此十五分钟一口可以很好地锻炼记忆力；讲话要思维敏捷，语路清晰。绕口令字音相近，要念的既好又快，没有清楚的思维、快速的反应是办不到的。口莲绕口令对培养思维的敏捷性、灵活性、准确性很有好处。因此，十五分钟一口可以很好地锻炼思维能力，可谓一箭几叼。

十五分钟一口训练作用：
f h对比正音练习；n l对比正音练习；zh ch sh和z c s的对比以及j q x的正音练习；in ing对比正音练习；en eng对比正音练习；i u的对比正音练习；o e的对比正音练习。将这些对比正音练习绕口令有机融合，就形成了十五分钟一口的独特训练发声发音的训练方法。通过训练，不仅可以掌握呼吸和吐字的基本技巧，加强咬字器官的力度，锻炼发生器官的灵活性，同时还可以有效地锻炼气息、口腔控制能力，提高用气和吐字的功力；它还可以使口齿伶俐、反应敏捷。要循序渐进、持之以恒，既练“嘴劲儿”，又练“心劲儿”
四、踏拍绕口令训练设置。

我们知道，绕口令在锻炼语言基本功方面起着矫正发音部位、促使反应敏捷、用气自如、吐字清晰自如等重要作用。练习绕口令主要是为了训练口齿灵活、语音准确、吐字流畅、颗粒饱满、圆润集中、字正腔圆、助于表达。那么结合脚步的踏拍练习绕口令进行语言基本功的训练不失为一种有趣、奏效的途径。

踏拍绕口令训练作用：

训练时，不仅要按照正确的发音部位和发音方法说绕口令，而且要加上脚步的左右踏步进行节奏的配合。那么，这种训练方法一方面要注意纠正自己的发声缺点、弱点、毛病，另一方面还要注意脚上的节拍。踏拍绕口令训练可以锻炼注意力、气息控制力、记忆力以及语言节奏感。练习时，最初应特别注意踏步节拍整齐划一，字音质量，要把音发准，劲使稳，打开韵腹，利索收音，做到吐字准确、清晰、圆润。然后由慢到快，逐渐加速。（一般选择节奏感较强的绕口令，如：八百标兵奔北坡，炮兵并排北边跑，炮兵怕把标兵碰，标兵怕碰炮兵炮。）
五、音乐绕口令训练设置。

通过音乐绕口令教学，使学生表现出不同的音乐情绪和音乐形象，从而提高学生的音乐节奏感觉和肢体语言协调能力，激发学生学习绕口令的兴趣，活跃气氛，在紧张的正音练习之余可调节情绪，有利于台词课的教学，在课堂上培养学生表现能力。

音乐绕口令训练作用：

以“望夜空，满天星······”为训练主线。通过背景音乐的加入，感受音乐情绪，使学生在音乐中自如的行动。语言表达的同时伴随音乐的节奏，表现出绕口令本身的意蕴。学生在语言表达的同时，不仅展开了丰富的想象力，而且培养了学生的音乐想象力。激发学生兴趣，提高课堂效率。由于强调了“响”（声音响亮）、“准”（发音准确）、“美”（肢体语言优美）三个字，学生积极响应，从实践看，收效较大。

六、动作绕口令训练设置。动作绕口令勇于突然旧格律，用数着唱、跳着唱、虚着唱、似说似唱等新方法来演唱，伴随动作演绎，节奏鲜明，临到结尾，越唱越快，戛然而止。既用自己创作的动作节奏以及不同语言速度表演出独特的“绕口令”。
动作绕口令训练的作用：

动作绕口令是学生在熟练绕口令的基础上经过自己改编、加工动作而形成的表演形式的绕口令表现方式。用动作模仿来再现绕口令的场景，有助于锻炼学生的想象力、感受力。视像在动作绕口令的同时自然出现在学生表演当中，有助于学生更加迅速地对绕口令的记忆能力，调动学生自我的创作能力，集体思维能力以及肢体协调能力，是辅助绕口令教学的一种很好的训练方式。
七、节拍词语接力训练设置。节拍词语接力选用100个平翘舌组合词语，配合有节奏的节拍进行训练。训练不仅可以纠正平翘舌发音存在的问题，而且锻炼了记忆能力和混搭字音的思维反应能力。

节拍词语接力训练方法：字头（吐字）、字腹（立字）、字尾（归音）   
1，字头：咬住，弹出，部位准确，气息饱满，结实有力，停暂敏捷，干净利落。   
2，字腹：拉开，立起，气息均匀，音长适当，圆润丰满，窄韵宽发，宽韵窄发，前音后发，后音前发，圆音扁发，扁音圆发。   
3，字尾：尾音较短，完整自如，避免生硬，归音到位，送气到家，干净利落，趋向鲜明。  
演员说好台词，先决条件是练好基本功。演员的吐字、发声，需要准确掌握字的头尾结构、发声部位、读字口法和声调变化，做到“吐字归音”，“字正腔圆”，“喷口有力”。另外，要苦练嘴上的功夫，做到口齿流利，清晰准确，吐字如珠，铿锵动听，使观众倦处生神。用气、练声：演员的声音要清澈明亮、优美圆润、有力达远、变化丰富，要有比较宽阔的音域和音量，才适应于创造各种角色语言的需要，达到艺术语言的要求。声音与气息的控制、动作时分不开的，气是声音的动力，声音发出时必须有气息的支持，所谓“气由声也，声由气也，气动则发声，声发则气振”，就是这个道理。所以演员必须严格地、持久不懈地训练自己的声音，学会正确的呼吸和控制气息并掌握各种换气的方法。

结论：中等专业学校台词发声基础课的设置，不仅使学生达到应有的学习目的，而且对锻炼学生的表现力、感受力、想象力、注意力、适应力起到了很大的帮助，从而为表演课的学习奠定了坚实的基础。如何搞好中等专业学校台词基础课教学？如何通过理论将中等专业学校台词基础课付诸于实践？如何通过实践将中等专业学校台词基础课推向规范化、模式化？如何让学生在中等专业学校台词基础课的教学过程中寓教于乐？作为中等专业学校的表演专业教师，这些都是值得进一步深讨的问题。
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